Gestagenbasert nadprevensjon
(«Angrepillen»)
Kan tas av alle kvinner med hjertesykdom.

* Norlevo®-tas senest 72 timer etter ubeskyttet samleie.
* EllaOne’- tas senest 120 timer etter ubeskyttet samleie.

Brukes kun i nedsituasjoner. Erstatter ikke prevensjonsmiddel.

Ofte stilte sparsmal!

Téler hjertet mitt seksuell aktivitet?
- JAI Du kan ha sex pa lik linje med alle andre.

Jeg har store bledninger og sterke smerter ved menstrua-
sjon, og kan ikke bruke p-pille. Hva kan jeg bruke da?

- Gestagenbasert prevensjon kan hemme egglasning og kan fare
til at menstruasjonsbledningen reduseres eller uteblir og pa den
maten redusere plager. Snakk med legen din om problemet ditt.

Er kondom sikker nok prevensjon?

- Nei det er ikke sikkert nok for a unngd graviditet.
HUSK - det er kun kondom som beskytter mot
seksuelt overferbare sykdommer!

Dette er en generell prevensjonsveileder for deg med
hjertefeil. Andre medisinske tilstander som kan pavirke valg
av prevensjon er ikke vektlagt i denne brosjyren. Ta kontakt
med lege hvis du er i tvil om hva som er aktuelt for deg.
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PREVENSJONSVEILEDER

til deg som har medfadt hjertefeil
eller senere oppstatt hjertesykdom
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FORENINGEN FOR Barnehjerteseksjonen og Nasjonal [ —
HJERTESYKE BARN behandlingstjeneste for hjertesyke gravide HJERTEFEIL




Videler prevensjoninnito typer Prevensjon som kun inneholder Gestagen i kombinasjon med warfarin Prevensjon som inneholder Kan jeg bruke prevensjonsmiddel som

- hormonelle og ikke hormonelle hormonet gestagen (Marevan®) eller bosentan (Tracleer®) gestagen og @strogen inneholder gstrogen?
Hormonelle I;::sl,)tr;tktehsj::teAsLyLki:Jn;d medfedthjertefetl eller senere * P-piller Har du en eller flere av tilstandene under, skal du IKKE bruke
* Prevensjon med hormonet gestagen Gestagen kan redusere effekten av Marevan®. * P-plaster Elrezj/enSJon SO}T |rlnslhc;iltdeLEstErogep;chstraodgfen Zan ﬂarztlll
* Prevensjon med gestagen og hormonet astrogen (kombipille) * Gestagenpille (Cerazette®) Legen din ma vurdere om Marevandosen skal ekes. * P-ring odpropp og hoyt blodtrykk. EF duLtvil radier deg med 1ege.
. Hormon'spiral(ogsé til deg som ikke har fodt barn) « Mekanisk hjerteklaff « Hjertesvikt

Ikke hormor_1elle ‘ _ * P-stav (implantat som settes under huden i ovgrarmen) Bosenta_n kap redusere effekten av gestagen. « Dilatert kardiomyopati « Angina, tidligere hjerteinfarkt
» Kondom - ikke sikkert nok - brukes som tilleggsbeskyttelse * P-sproyte (settes hver 3. maned) - anbefales sjelden Legen din ma vurdere om gestagendosen skal « Fontan sirkulasjon og « Tidligere blodpropp
* Kobberspiral (pgbaI b(lj\;lrk:mgerzom bZ!'IS.kJ)ZI'hET og bledning ved bruk okes, eller om du ma bruke kondom i tillegg. cyanotisk hjertesykdom « Hoyt blodtrykk

2 leleeh@Ina el el * Hoyt trykk i lungekretslopet * Kompleks hjertefeil/

* Atrieflimmer/-flutter flere faktorer



