
 
 

 
 
 
 

I perioden 25. juli til 13. august 2016 har vi tilbud til en 

gruppe på inntil 9 barn med ledsager. Spesielt for dette 

oppholdet er at vi inviterer foresatte og søsken til et 

familieopphold i perioden 31. juli til 07. august, det vil si i 

den andre uken av barnets opphold ved BHSS. 

Vi forstår at ikke alle har anledning til å bli der alle dagene, 

men vi ser helst at alle ankommer i løpet av søndag 31. juli. 

Foresatte og søsken bor uten omkostninger på BHSS, og 

deltar i aktivitet sammen med barnet som er lagt inn til 

opphold i perioden.  

 

 

 
 

 
HVORFOR FAMILIETILBUD? 
 
Familiens erfaringer, muligheter og kunnskap er i mange 
sammenhenger helt avgjørende for oppfølging etter endt 
rehabiliteringsopphold. BHSS ønsker å bidra til å utvikle 
familiens kompetanse og forutsetning for å kunne støtte 
barnet i aktiviteter i lokalmiljøet. 
 

 

AKTUELLE TEMA I FAMILIETILBUDET 
BHSS har utviklet et program for familieopphold med bl.a. 

følgende innhold: 

 

 

 

• Observasjon og deltakelse i aktivitet der familien kan 

være aktiv sammen. Dette inkluderer egenferdighet og 

kunnskap om tilpasning av aktiviteter og bruk/tilpasning 

av nødvendige aktivitetshjelpemidler. Hovedfokus for et 

familieopphold ved BHSS er å finne en egnet aktivitet for 

lokal oppfølging der familien kan utføre denne aktiviteten 

sammen.  

• Gruppesamtaler for foresatte og/eller søsken med tema 

- å være foreldre til barn med funksjonsnedsettelse 

- å være søsken til barn med funksjonsnedsettelse 

Gruppesamtalene for foresatte fokuserer blant annet på 

viktige prioriteringer i hverdagen som kan øke muligheten 

for lokal oppfølging. 

 

 

 

 

Beitostølen Helsesportsenter 
FFHB -  familietilbud til søsken og  foresatte 

 

Påmelding/informasjon: 

Beitostølen Helsesportsenter Legekontoret 

2953 Beitostølen 

legekontor@bhss.no 

Tlf: 61 34 08 00 

Fax: 61 34 16 57 

 

Opphold for barn og unge uke 30-32 

Familien er velkommen i uke 31 

www.bhss.no 
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